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Glava ni samo

Nina Wabra Jaki¢, Komisija za preprecevanje korupcije

podstavek za frizuro

Lahko se strinjamo, da ima vsak Elovek svojo glavo (€eprav se vsi kdaj obnasamo brezglavo).
Se pa lahko precej moéno razlikujemo po tem, kako jo uporabljamo. Nekateri jo uporabljajo kot
stojalo za frizuro, drugi pa kot superorodje - za razmisljanje. To orodje se splaéa uporabljati!

Kriticno misljenje je tvoja supermog,

ki e zdale¢ ne pomeni, da vsepovprek
ugovarjas samo zato, da pokaze$ svoj prav,
ampak da vedno preverjas informacije in
razmislis, ali drZijo. Kriticno razmisljanje je
tvoj notraniji detektiv, ki iS¢e resnico in ne
verjame vsemu, kar misli vecina.

Na primer, &e ti Luka rece, da Igor krade,
informacije ne pograbis brezglavo. Ustavis
se, pomislis in preveris. S tem prevzames
odgovornost za to, kaksne bodo posledice
te informacije - kako bo vplivala na Igorja,
na ves razred in na vase odnose. Tako sta
videti postenost in pravi¢nost v praksi.
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Kritiéno misljenje je
lastnost pogumnih

Strokovnjaki pravijo, da je kriticno mislje-
nje ena najpomembnejsih sposobnosti
mladih. Je namrec vstopnica za uspesen
prehod v odraslost in odli¢na zas¢ita pred
slabimi odlocitvami. Mladi, ki natrenirajo
kriticno razmisljanje, lazje prepoznajo
slabe navade in se jim tudi izognejo.

Taks$no razmisljanje sicer ni nujno najhi-
trejsa pot do priljubljenosti. Je pa vsekakor
znak moc¢nega in pogumnega posame-
znika, ki je sposoben sprejemati lastne
odlocitve in prispevati k boljsemu svetu.
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Kaj se zgodi, ko zna§
razmisljati s svojo glavo?

1. Pametneje se odlocas. Ko si vzames
Cas, zdravo podvomis o informacijah in
razmislis o posledicah odlocitev, tezje
nasedes. Znas lociti »zrje od plevela« -
dobro od slabega.

2. Bolje se spoznas. Zacne$ razumeti
svoje zmote, opazis, kdaj se obnasas
pristransko in kateri so razlogi za to. Na
ta nacin postajamo bolj samozavestni in
odlo¢ni.

3. Vzpostavis boljsi filter informacij.
Ker znas preveriti vire, ne nasedes vsaki
trapariji. Ker znas preveriti informacije,

se naucis lociti resnico od napacnih in
zavajajocih informacij.

4. Bolje resujes probleme. Ko znas
gledati z vec zornih kotov in razume$
ozadje dogajanja, vidis resitve, ki jih drugi
ne.

5. Razvijas svojo radovednost. Ne
zadovoljis se s »tako pac je«, ampak
raziskujes, zakaj je tako. Najuspesnejsi
ljudje na svetu so zelo radovedni.
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6. Postajas odlicen opazovalecin
raziskovalec. VV poplavi informacij znas
poiskati dobre, zanesljive dokaze, vire

in namen informacij. Hitro prepoznas
manipulacijo. Opazis, kaj se ponavlja, kaj je
logi¢no, kaj se povezuje ... To pomaga pri
reSevanju zapletenih nalog in odnosov.

To vse so mega mocne vescine in moc¢no
orodje za uspeh.

Detektor resnice

V poplavi informacij, ki najdejo pot do
tebe, so mnoge namenoma podane

ali ustvarjene tako, da v tebi prebudijo
mocna Custva - strah, jezo, vznemirjenje
—, da pritegnejo ¢im ve¢ ljudiin se Sirijo
dalje. Nekatere so popolna izmisljotina.
O nevarnosti sirjenja tak$nih informacij
smo ze pisali. Kriti¢no misljenje je tvoj
osebni »detektor resnice« in varnostnik, ki
poskrbi, da se taksne informacije ustavijo
in ne gredo naprej.

MnozZica ima svojo logiko

MnoZica ima svojo logiko: nekdo se
norcuje in navrze zaljivko, drugi se
zasmeje, tretji Ze skoraj tekmuje v najbolj
domiselnem zafrkavanju ... Ti ves, da to

dobro izpadel, ne mol¢i, ko vidi krivico, ne
prikriva resnice, tudi ¢e bo koga razjezila.
Ne potegne z mnozico, e mnozica dela
neumnosti.

»Ni prave«

»Ni prav« sta majhni besedi, ki pricata
o velikem pogumu in tem, da zna$
razmisljati s svojo glavo in srcem. Ko
slisis kaj neresni¢nega ali vidis, da se
nekomu godi krivica, v¢asih ni lahko

spregovoriti in opozoriti, da to ni prav.

Kako pa ves, da si borec za pravi¢nost

in ne »tozibaba«? Enostavno: tozarjenje
je, kadar Zeli$ nekoga spraviti v teZave,
pravi¢nost pa je, ko opozori$ na krivico, da
bi nekoga ali nekaj zascitil.

ni prav, v trebuhu te malo stisne, ampak
ne Zeli§ postati naslednja tar¢a. Mnozica je
udobna - vsi mislijo isto, vsi po¢nejo isto
in ni ti treba sprejemati tezkih odlocitev.
Je odeja, pod katero se lahko skrije$ pred
neugodno situacijo. Toda pazi! Ta odeja
hkrati utisa tvoj notraniji glas, ki v tebi
Civka opozorila, da nekaj ni prav. Ko ga
utisas, se zavestno odlocis za nepravicnost.
Postenost in pravi¢nost nista vedno
udobni, sta pa vedno prava izbira.

Kriti¢ni mislec se ne smeji zaljivki, da bi

(lava in srce -
najboljsa ekipa,

Glavo imas, da razmisljas. In srce, da
Cutis. Ko sodelujeta, sta nepremagljiva

in vedno vesta, katera pot je prava, tudi
kadar se znajdes na razcepu. Ne premaga

ju nobena mnozica, nobena lazna
informacija, noben trend, noben pritisk
»prijateljev«.

Kriti¢cno misljenje ni talent, ne rodimo se z
njim. Je navada, ki jo lahko krepi$ vsak dan
po malem - ko preveri$ eno informacijo
veg, ko si vzames pet sekund, preden
ukrepas, ko si upas vprasati, ali »to sploh
drzi«, ko zbere$ pogum in reces »to ni prav.
In najboljse pri tem je, da je kot misica -
bolj ko ga uporabljas, moc¢nejse postaja.

Z njim trenira$ postenost, pravi¢nost,
odgovornost, pogum in zvestobo sebi. To
so vescine, ki ti jih ne more vzeti nihce. Z
njim postanes ¢lovek, ki zna lociti resnico
od zavajanja, se zna postaviti zase in za
druge, se ne pusti voditi strahu, govoricam
ali pritisku ter zna sprejemati boljse,
pametnejse in bolj postene odloditve.

To je tvoja velika prednost. To je tvoja
supermoc. In to je tisto, kar svet danes
res potrebuje. Zato uporabljaj glavo,
poslusaj srce, drzni si misliti na svoj nacin
in soustvarjaj boljsi svet.

Mozganovadnica kriticnega misljenja

0 Hitri filter: tri vpraSanja
Vsako informacijo preveri s tremi

e A lahko preverim?

vpraganji: Kdo to trdi? Zakaj to To vpraSanje ne pomeni
trdi? Kje je dokaz? nezaupanja. Je stavek, ki resuje
ugled in odnose.

Ce je odgovor »ne vems, Pesno
razmisli o Sirjenju te informacije.

0 Zaznaj lastna Gustva
Ce te informacija uzali, razjezi ali
prestrasi, se ustavi. Ne reagiraj
takoj. Custva so tarca in past
laZnih novic. S €lovekom je
najlazje manipulirati, kadar ni
umirjen.

0 Vadi »drugi zorni kot«

Vprasaj se, kaj bi o tem povedal

nekdo, ki meni drugacde. Kaksni

bi lahko bili njegovi argumenti?
S tem trenira$ empatijo in logiko.

0 Kaj, e se motim?

To vpraSanje je najtezje, a najbolj
koristno. Pogosto se kvarijo
odnosi, ker vztrajamo pri svojem
in nodemo priznati zmote. Ta,
vaja nam pomaga zmanjsevati
konflikte.

e Pravilo »ena trditev,

vsaj dva vira«

TikTok - ni zanesljiv vir.
Instagram - ni zanesljiv vir.
Prijatelj je rekel - ni zanesljiv
vir. Trditev preveri pribolj
zanesljivih virih. Vsaj dveh.

Resi nesoglasje kot
detektiv, ne kot Zrtev

Vprasaj, kaj natanéno se je
zgodilo, kdo je kaj rekel, kaj ved
z gotovostjo in kaj je samo osebna,
interpretacija.

e Tehnika »5 sekund«

Preden nekaj delis, komentiras,

reagiras$, se ustavi za 5 sekund.

Ta premor lahko tebi in drugim
prihrani veliko sitnosti.
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