Biti del skupine je Zelja nas vseh, ljudje smo
ustvarjeni za skupnost — nismo volkovi samotariji.
Izbiramo si prijatelje, ki so nam podobni, in zanimivo
je, da si s¢asoma postajamo Se bolj podobni.
Raziskave kazejo, da se nasi mozgani za¢nejo
obnasati drugace, ko smo v bliZini ljudi. Druzba vpliva
na nase odlocitve.

OXUZBA DRUZBA

Ko odrascas, se spreminjajo tudi tvoji moZgani.

Prav v tvojih letih postajajo bolj obcutljivi za to, kaj

si drugi mislijo o tebi. Ze po nadinu govora prijatelja
ali po njegovi telesni drzi zelo hitro zaznas, ali te
sprejema ali ne. Ko se ti dogajajo prijetne stvari, se
dobro pocutis, ker se v tvojih mozganih vklopi sistem
nagrajevanja. Na primer, ko poje$ nekaj res dobrega,
ko te nekdo pohvali ali ko se nekdo strinja s tabo. Ta
sistem se v otroskih mozganih vklaplja Se posebno
hitro in mocno, kadar so v blizini vrstniki. Prav zato je
mnenje prijateljev
videti \
pomembnejse ,h};;f'
od vsega
drugega.
Raziskave
celo kazejo,
da lahko tvoje
odlocitve
spremeni -
Ze samo
prijateljeva
prisotnost.
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iN XJE SE KONCAM

Otroci zacnete pri tvojih letih
odkrivati, kdo ste, kaj vas veseli
in Cesa nocete. Ugotavljate,

da starsi nimajo vedno prav

in ne vedo vsega. Zavedati se
zacnete, da svet sega veliko dlje
od domacega praga, in prijatelji
postajajo vedno pomembnejsi.

PROTISTRUP 5> NE«<

Prijatelji mocno vplivajo na to, kako se pocutis. Ko

si del skupine, v kateri se dobro razumete, tvoji
moZgani to razumejo kot nagrado, kot uspeh. Dobra
prijateljstva ti dajejo obCutek vrednosti in sprejetosti.
Skupina daje obcutek varnosti, saj vsi delate in
razmisSljate podobno. Kadar pa se veliko prepirate ali
se ti prijatelji posmehujejo in so neprijazni, postanes

' slabe volje, slabo se pocutis in lahko sprejemas slabe

odlocitve. V obeh primerih pa je reci »ne« prijatelju
pogosto teZko. V¢asih je videti kot tezka gorska
ekspedicija — strma, naporna in skrajno neprijetna.

V tvoji starosti so nepremisljene odloéitve
pogostejSe zaradi vpliva prijateljev, hkrati
paje to tudi cas, ko si prijatelji med seboj
lahko pomagate zrasti.

NALEZLJIVE NAVADE

Navade so med prijatelji zelo nalezljive. V¢asih se
nalezes ljubezni do nove glasbe, Sporta, nacina
oblacenja ali dobrodelnosti. Lahko pa se nalezes

tudi manj dobrih navad, ki niso okej in imajo lahko
resne posledice — na primer metanja kamnov v Zivali,
nevarnega izziva, nor¢evanja iz sosolca, Sirjenja govoric,
nagajanja uciteljici ... Takrat se lahko ujames v »ja

zanko« — namesto »ne« reces »ja« stvarem, ki niso okej.

Prava ekipa te dvigne, ne potlaéi. Drug
v drugem lahko prebudite najboljse:
sodelovanje, pravi¢nost, poStenost
in soCutje.

Ko se druzimo z ljudmi, ki izbirajo dobre odlocitve,
se tudi sami laZzje odlo¢amo za dobro. Ne pozabi pa,
da tako, kot tvoji prijatelji vplivajo nate, tudi ti vplivas
nanje. Tudi ti lahko drugim pokaZe$ pravo potin
gradi$ boljSo skupnost za vse. Dobro se Siri hitreje,
kot si mislis.

Vrstniki torej niso le izziv, so tudi priloZznost, da
skupaj rastete v boljso, bolj posSteno in pogumnej$o
ekipo. Ce ti ostane$ Tl, se morda res razlikuje$ od
mnozice, a si morda ravno zato njen najboljsi del.

10 NASVETOV, XAKO
OSTATI T
1

Me, hvalal |

. Razisci, katere “—1r—
vrednote so zate
res pomembne:
postenost,
pravi¢nost,
odgovornost.

2. Zaupaj svojim
obc¢utkom in ne
hiti z »ja«. Ce
obclutek v trebuhu
ni prijeten, reci »ne«
in odkorakaj proc.

3. Imenuj pritisk. Razmisli, ali je nekaj tvoja Zelja
in odlocitev ali te v to silijo drugi. S tem prevzames
moc in vklopi$ mozgane.

4. Postavi mejo. Jasno in preprosto. »Ne, hvalak, »Ne
zelim«, »Ne bom, »S tem se ne strinjam«.

5. Najdi podporo. Obdaj se s prijatelji, ki razmisljajo
podobno kot ti in te spoStujejo. Pravi prijatelji te
ne silijo v stvari, ki jih noces.

6. Bodi sprememba. Ce prijatelji delajo kaj, kar ni
prav, predlagaj boljSi nacin: »Dajmo namesto tega
raje to.«

7. Delaj dobro. Komu lahko pomagas, kaj lahko
naredis? Prijaznost, pomoc, sodelovanje,
pobuda.

8. Poglej nazaj. Po dogodku razmisli, kako si
reagiral/a, zakaj je bilo tako in kaj se iz tega lahko
naucis.

9. Vadi samozavest. Stoj pokonéno kot super
junak, glej v oci, govori jasno in direktno. Telesna
govorica prepri¢a mozgane, da zmores.

10. Ce je pretezko in ne zmore$ sam/a, ne odlasaj,
poisc¢i pomoc odraslega.

Nina Wabra Jakic¢
Komisija za preprecevanje korupcije
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