/D

Ko odrasli
nimajo prav

Spostovanje avtoritete ne pomeni, da mora$ ob
krivici moléati. Pomeni pa, da zna$ nanjo opozoriti
premisljeno, spostljivo in varno.

Nina Wabra Jaki¢, Komisija za preprecevanje korupcije

Odragel glovek ni Pet korakov za spostljiv ugovor
nezmotljiv

1. USTAVI SE: umiri se in preveri, ali gre za napako, krivico ali le odlocitev, ki ti ni viec.
. ZBERIDEJSTVA: kaj se je zgodilo, kdaj, kaj je bilo izre¢eno, kdo lahko to potrdi ...
. POISCI ZAVEZNIKE: preveri izkusnje drugih in se dogovorite za nastop.

Ucitelj napacno sesteje tocke pri testu.
Vodja skupine enako napako pri nekom
kaznuje, pri svojem ljubljencu pa spregle-
da. Trener pred vsemi poniza Sportnika.
Star$ zahteva resnico, sam pa se zlaze, ko . STOPNJUJ POMOC: ¢e ni odziva ali se stvar ponavlja, pois¢i drugo zaupanja vredno
mu to koristi. Mentor tvojo idejo predstavi osebo.

kot svojo. Policist je do tebe nespostljiv

samo zaradi tvoje mladosti. Babica zahteva

spostovanje, sama pa te ne spostuje.

. POGOVORI SE: e je varno, vprasaj mirno in brez obtozevanja.
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ne strinja$ in ga hkrati spostujes. Posten %)
Jeza, zalost, kri¢anje, loputanje z vrati so pogovor je bolj spostljiv kot kuhanje jeze r<
verjetno aktivnosti, ki ti v teh situacijah ro- ali opravljanje. Ne napadi ¢loveka, ampak "
jijo po glavi. Toda odrasli nismo imuni proti  proplem!

napakam. Motimo se, ravnamo nepremi- o ) Mislim,
$ljeno, nepravi¢no ali svojo mo¢ uporabimo ~ Namesto:»Krivicni stel F{OSkUSII »Ne
neposteno. razumem, zakaj zame velja druga¢no

merilo. Mi lahko razlozite?«

To se je zgodilo.

To ne pomeni, da nam je treba pogledati
skozi prste. Treba nas je opozoriti, pomem-
ben pa je nacin.

Povej, kaj se je zgodilo, kako je vplivalo nate
in kaj predlagas. Brez Zalitev, kri¢anja ali

da se je to zgodilo ...

doziveli aliji bili pri¢a, lahko drug drugega
podprete, primerjate izkusnje in pokazete,
da ne gre le za osebni spor.

Toda skupina naj ne postane trop besnecih
volkov. Dogovorite se o dejstvih, izberite
enega ali dva mirna govorca in predlagajte
resitev. Cilj ni odraslega raztrgati ali osra-
motiti, temvec napako popraviti ali ustaviti
krivi¢no ravnanje.

Priznanje napake je
znak zrelosti in poguma

Tudi od odraslih pricakujmo posteno,
odgovorno in spojtljivo ravnanje. Ce opazis
krivico, ima$ pravico nanjo opozoriti. Od
vas ne moremo zahtevati, da ste posteni,
da spostujete pravila in priznate napake, ¢e
sami ravnamo drugace.

MINI KVIZ:

Clovek z dobro avtoriteto napako prizna
in se vede spostljivo. S tem pokaze, da
svojo mo¢ uporablja odgovorno in poste-
no. Ve¢ izkusenj, znanja in moci pomeni
tudi ve¢jo odgovornost. Dobra avtoriteta
s svojim vedenjem pokaZze tisto, kar zah-
teva od vas - vodi z zgledom. Le slaba,
Sibka avtoriteta vodi z ustrahovanjem.

ZasluZis si, da te sliSimo
Mladi upravi¢eno pogresate, da bi vas od-
rasli poslusali brez obsojanja in prekinjanja.
To ne pomeni, da bo vedno po vase. Pome-
ni, da si zasluzite biti slisani, spostovaniin
imeti moznost opozoriti na problem.

Odrasli moramo ustvariti varen prostor, v
katerem lahko spregovorite brez strahu

pred posmehom, kaznijo ali masceva-
njem. Ce smo ravnali narobe, moramo
napako priznati, se opraviciti in jo popra-
viti. Avtoritete ne dokazujemo z zadnjo
besedo, temvec z odgovorno in pravi¢no
uporabo moci.

Nisi sam/a

Pri reSevanju tezav se lahko obrnes na star-
3e, razrednika, svetovalno sluzbo, ucitelje,
ravnatelja ali drugega odraslega, ki mu
zaupas$. Pomagajo lahko tudi predstavnik
razreda, Solska skupnost ali svet u¢encev.
Ce prvi ne prisluhne, ne obupaj. Poskusi

pri drugem. To ni toZarjenje, ampak iskanje
pomoci.

Pri Zaljenju, groznjah, nasilju, mas¢evanju
ali drugem ravnanju, zaradi katerega se ne
pocutis varno oziroma varnega, ne ukrepaj
sam/a. Ce ne ves, kako zaceti, lahko anoni-
mno in brezpla¢no poklices TOM telefon
na 116 111.

Znas opozoriti avtoriteto na krivico?

Odrasel élovek tudi ni
nedotakljiv

Ko je za krivico odgovoren nekdo, ki ima
nad tabo moc¢ (avtoriteto), se hitro zgodi, da
ne ves, kako ravnati. Krivice ne Zelis pozreti,
hkrati pa si ne Zeli$ spora. Resitev je spostljiv
pogovor.

Nestrinjanje ne pomeni avtomati¢no prepi-
ranja in nespostovanja. Z odraslim se lahko

64 1JF i @

mascevalnih objav na spletu.

Kaj je res in kaj mislim,
da je res

Vsaka neprijetnost 3e ni krivica in vsako
pravilo ni neumno. V¢asih nam avtoriteta ni
vie¢, ker od nas zahteva nekaj, kar nam ne
disi. Zato se vprasaj: te odlocitev moti, ker

ti ni v3eg, ali zato, ker je nepravicna, Zaljiva,
nepostena ali v nasprotju s pravili.

Ko si razburjen/a, si vzemi ¢as. Zapisi, kaj se
je zgodilo, kdaj in kje, kdo je bil navzoc in
katere besede ali dejanja so problematicna.
Loci to, kar ves, od tega, kar sklepas. »Trener
je rekel, da sem nesposobenc je dejstvo, ¢e
je toizrekel. »Trener me sovraZi« je sklep.

Ce gre za manj$o napako in se pocutis
varno oziroma varnega, odraslega prosi za
miren pogovor na stiri oci. Izberi prime-
ren trenutek, ko nisi razburjen/a ali pred
obcinstvom. Prosi za razlago in dopusti
moznost, da ¢esa ne ves ali ne razumes.
Zrel ¢lovek zna svoje mnenje spremeniti ob
novih dejstvih.

Ohranite mirne zivce

Ce isto ravnanje prizadene ve¢ u¢encev
ali ¢clanov ekipe, je skupen nastop lazjiin
ucinkovitejsi. Pozor! Ce ste vsi le sligali isto
govorico, ta nima teze! Ce ste situacijo

Veé soSolcev meni, da ucitelj nekatere
obravnava drugace kot druge. Kako ukrepate?

A) Poskrbite, da za to izve cela Sola.

B) Zberete konkretne primere in se skupaj o tem pogovorite z
razrednikom ali svetovalno sluzbo.

C) Protestno pricate njegove ure, dokler se ne spametuje.

U¢éitelj ti napaéno seSteje tocke

pri testu. Kaj naredis?

A) Pred razredom mu pove$, da nima pojma.

B) Mol¢is, ker imajo ucitelji vedno prav.

C) Po pouku ga mirno prosis, naj preveri sestevek.

Trener Ze spet pred vsemi poniZuje .. . o s

. s s s ses Odrasli prizna, da se je zmotil, in
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clana ekipe. Kaj J'e nanoltle storiti? Se opravidi. Kaj to pomeni?

A) Poves odraslemu, ki mu zaupas.

B) Dogodek $in obiavié let A) Daje mehkuzen.
etu.
) R s R B) Damu nive¢ mogoce zaupati.

C) Ne stori$ nicesar, ker se bojis trenerjeve jeze. C) Daje pokazal, da e posten in vreden zaupanja.

Ce imas vse stiri odgovore pravilpe, ves, qa
je treba na napake opozoriti tudi avto.ri.teto in dg t(_) ni
nespostljivo. Znas ravnati mirmno, govor[tl o dejstvih in po
potrebi poiskati pomoc.

Ce imas vecino napacnih odgovorov: Morda odraslim prehitro

prepustis zadnjo besedo ali se na krivico odzoves preve ¢ustveno. Ne eno ne

drugo ne pomaga. Tudi odrasli se motimo in prav je, da nas na to opozoris —
mimo, spostljivo in z jasnimi dejstvi. Tako pokazes zrelost in pogum.

Resitve: 1C, 2A, 3B, 4C.
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