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Vsakdo se kdaj znajde pred izbiro med tem, kar je prav, in tem, kar ni nujno prav, je pa lazje. Na
primer: prijatelji se noréujejo iz nekoga, ki ga ni zraven. Se pridruzis zabavi ali poves, da to ni OK,
¢eprav jim to ni v8ec? Blagajnicarka ti vrne preve¢ denarja - ga obdrzis ali jo opozori$ na zmoto?
Starsi te vpraSajo, kam ste $li s prijatelji, a tja ne bi smeli iti - se zlaZe$ ali sprejmes odgovornost in
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poves resnico? Prehitro obljubi§ pomog, v resnici pa se ti ne da - pomagas ali poiS¢e$ izgovor?

To, da delas prav, tudi ko je tezko,

za to pa ne pric¢akujes$ pohvale,

je integriteta. Pomeni biti zvest
vrednotam, kot so postenost,
pravi¢nost, odgovornost, zanesljivost,
spostljivost ... Pogosto integriteta
zahteva pogum in samozavest.

Odloc¢itve, ki stejejo
Vcasih se zdi lazje slediti trenutnemu
pocutju, a prava moc je v tem, da

se trudimo delati, kar je prav, tudi

ko nas nihce ne gleda. Na ¢loveka

z integriteto se ljudje zanesejo,

ga spostujejo in mu zaupajo. Med
taksnimi ljudmi se poc¢utimo varne,
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spostovane in enakovredne, prostora
za nepostenost ni. To je dobro
zivljenje.

Morda se niti ne zavedas, kaksen
vplivimas na to, v kakSnem svetu
zivis. Vsaka tvoja $e tako majhna
odlocitev vpliva na svet okoli tebe in
pomembno je, da se zavedas njenih
posledic.

Pritisk vrstnikov

V najstniskih letih ima mnenje
vrstnikov velik vpliv. Hitro se znajdes
v na videz zabavnih situacijah, ki

pa niso ravno v redu. Izgovori »saj

to ni ni¢ takegal« ali »vsi to delajo«

so v resnici mizanje pred lastno
odgovornostjo. Dober obcutek je, ko
si sprejet, priljubljen, ko si »kul«. Toda
kaj je resni¢no »kul«? Samozavest

in pogum, da ne delas stvari samo
zato, ker jih »itak po¢nejo vsi« in da bi
ugajal drugim; odlo¢no sodelovanje
pri ustvarjanju boljSega, postenega,
socutnega sveta — to je resni¢no »kul«.
Integriteta pomeni narediti pravo
stvar, tudi ¢e ni popularna.

Zakaj je integriteta
pomembna?

Brez nje bi vladale lazi in nepostenost.
Dobre ocene bi dobivali samo



