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Kriza in zdravje delavcev v javnem in 
zasebnem sektorju 

 
Doc. dr. Metoda Dodič Fikfak, dr. med. 



Prestrukturiranje in zdravje 

• Slabo zdravje: OR= 2.5, po 4. letih 2.1 
– Kostno-mišične b: resnost, število prizadetih delov, BS 

• Umrljivost: 
– KVS OR= 5.1 (IZ= 1.4-19.3) (varnost za delo, zahteve dela, 

kontrola nad delom; socialna podpora; kajenje, alkohol) 
– Samomori 
 

• Bolniški stalež, takojšnje povečanje, delavci zaposleni 
za določen čas, prezentizem, ni povečanja BS, predpisovanje 
psihotropnih zdravil 

• Bistveno povečanje invalidnosti OR=1.8 
• Trpinčenje 



Psihosomatske bolezni in 
simptomi 

• Povišane maščobe v krvi 
• Povišan krvni pritisk 
• Povišan sladkor v krvi 
• Miokardni infarkt 
• Hormonske motnje 
• Motnje spanja 
• Glavobol 
• Bolečine v želodcu, rana na želodcu 
• Astma 
 

 



BS, število primerov, DVM, 1999-2010(vir: IVZ) 

 

y = -90.871x + 20942 
R² = 0.1047 
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% BS, DVM po diagnozi, 2004- 2010(vir: IVZ) 
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Število samomorov v Sl,  
2000-2009 (vir: IVZ) 
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SL, CVD, SLO, 2004-2010 (vir: IVZ) 
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% BS po panogah, 2010, (vir: IVZ) 

 
        2010 
BS 

Vsi m ž 

RS 4.09 3.53 4.80 

Policija 4.78 4.14 6.49 

Obramba 4.95 4.42 7.06 

Sodstvo 4.40 3.64 4.64 

Javna uprava 4.35 3.40 4.86 



% BS po sk. bolezni in 
panogah, 2010, (vir: IVZ) 
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IF, DVM po diagnozah, sodstvo, 
2010, (vir: IVZ) 
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% BS, KVB po diagnozah, sodstvo, 
2005-2010,  

(vir: IVZ) 
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% BS, DVM, policija, 2005-2010, (vir: 
IVZ) 
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% BS, KVB po diagnozah, policija, 
2005-2010, (vir: IVZ) 
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% BS, DVM po diagnozah, 
obramba, 2005-2010, (vir: IVZ) 
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% BS, DVM po diagnozah, javna 
uprava, 2005-2010, (vir: IVZ) 
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%BS, KVB po diagnozah, javna 
uprava, 2005-2010, (vir: IVZ) 
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0,00% 0,21% 0,42% 0,63% 0,84%

1. Nekatere inf. in paraz. bolezni

2. Neoplazme
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4. Endokrine, prehr. in presn. bolezni

5. Duševne in vedenjske motnje
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7. Bolezni očesa in adneksov

8. Bolezni ušesa in mastoida
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12. Bolezni kože in podkožja
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16. Stanja, ki izv. v per. (obporod.) obdobju
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18. Simpt., znaki ter nenorm. klin. lab.izv

19. A Poškodbe in zastrupitve pri delu

19. B Poškodbe in zastrupitve izven dela

21. Dej., ki vpl. na zdr.st. in na stik z zdr.…

22. Kode za posebne namene
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IF po skupinah bolezni, 2011, (vir: IVZ)  
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R po skupinah bolezni, 2011, (vir: IVZ) 
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%BS po sk. bolezni in spolu (M) 
2011, (vir: IVZ) 
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%BS po sk. bolezni in spolu (Ž) 
2011, (vir: IVZ) 
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%BS, KMB, javni/zasebni, 2011, 
(vir: IVZ) 
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%BS, KMB, M, 2011, (vir: IVZ) 
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%BS KMB, Ž, 2011, (vir: IVZ) 
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%BS, KVB, javni/zasebni, 2011, 
(vir: IVZ) 
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%BS, KVB, javni/zasebni,  
2011, (vir: IVZ) 
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%BS, KVB, javni/zasebni, Ž, 
2011, (vir: IVZ) 
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%BS,DVM, javni/zasebni, 2011, 
(vir: IVZ) 
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%BS,DVM, javni/zasebni, M, 
2011, (vir: IVZ) 
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